
3 seg 5 seg

1 PARDO DÍAZ, ALBERTO SPORTS ASPACE CORUÑA 2'22"44 0 0 19/04/2010 COIA ‐ Vigo SENIOR 

2 FERNÁNDEZ, JOSE I TAMIAR‐APAMP 2'24"06 0 0 01/03/2010 COIA ‐ Vigo SENIOR 

3 MORENO ACEVEDO, JUAN MANUEL  LOS DESACUERDOS  2'31"27 2 1 20/02/2010 Sevilla SENIOR 

4 DAM i SOLÉ, JORDI CE ESBONAT  2'42"84 1 0 21/03/2010 Lleida  SENIOR 

5 GALEIRAS CAO, GISELA  SPORTS ASPACE CORUÑA 2'58"42 8 0 19/04/2010 COIA ‐ Vigo SENIOR 

6 SÁNCHEZ PARÍS, JAUME  ASPACE ESPORTS  3'03"03 7 0 08/05/2010 Girona  SENIOR 

7 ALBERT POCIELLO, JOAN  AREMI 3'05"96 8 0 08/05/2010 Girona  SENIOR 

8 BASCUÑANA, FRANCISCO  CD EMPLEO ASPE 3'19"90 6 1 24/04/2010 La Vila Joiosa SENIOR 

9 LEÑO TERROSO, ROSA  ASPACE CACERES 3'22"53 8 0 14/04/2010 Badajoz SENIOR 

10 REBOLOSO, MERCEDES  JARA IMSERSO 3'22"90 6 0 14/04/2010 Badajoz SENIOR 

11 CANDELA, IVAN  CD EMPLEO ASPE 3'23"50 3 0 24/04/2010 La Vila Joiosa SENIOR 

12 BOTE PALAU, PATRICIA ASPACE CACERES 3'31"61 8 1 25/11/2009 Cáceres SENIOR 

13 BIKUÑA, ARITZ DORDOKA  3'38"41 19 0 25/03/2010 Pamplona  SENIOR 

14 RODRÍGUEZ ROJO, SERAFÍN  ASPACE CACERES 3'43"45 15 0 14/04/2010 Badajoz SENIOR 

15 ROUCO, ASCENSION  SPORTS ASPACE CORUÑA 3'45"02 13 0 01/03/2010 COIA ‐ Vigo SENIOR 

16 SIMÓN DOMÍNGUEZ, FELIPE  ASPACE CACERES 3'53"40 11 0 14/04/2010 Badajoz SENIOR 

17 DE ROS GOTSENS, MIQUEL  ASPACE ESPORTS  4'00"98 14 2 08/05/2010 Girona  SENIOR 

18 PAVÓN CARO, JOSÉ  JARA IMSERSO 4'01"68 7 0 14/04/2010 Badajoz SENIOR 

19 GUTIERREZ GARCIA, SERGIO  INDEPENDIENTE  4'08"70 11 0 17/12/2009 Oviedo  SENIOR 

20 AZNAR, VICENTE  CD EMPLEO ASPE 4'14"56 17 1 13/02/2010 Crevillente  SENIOR 

21 CARRERAS, ALBERT INDEPENDIENTE  4'14"76 10 0 24/04/2010 Viladecans  SENIOR 

22 BALTASAR, MAYCA ASPACE CACERES 4'40"02 11 0 14/04/2010 Badajoz SENIOR 

23 LARRALDE, LUISMI  DORDOKA  4'57"09 18 5 15/04/2010 Donostia SENIOR 

24 NAVARRIDAS, PEPE ASPACE ALAVA 5'40"60 15 1 17/12/2009 Vitoria SENIOR 

25 GUEDARI, AYOUB FENT ESPORT / IND. 6'28"59 25 0 31/01/2010 El Prat de Llobregat  INFANTIL 

26 ARIÑO BUIL, PILAR  CE ESBONAT  6'33"95 18 3 15/11/2009 St Feliu de Llobregat SENIOR 

27 ZABALA SANMILLAN, ASUNCION ASPACEBA 7'11"91 33 1 14/04/2010 Badajoz SENIOR 
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28 RINCÓN, AITOR  CE LLARS  7'57"99 20 1 24/04/2010 Viladecans  SENIOR 

29 YERCA, EDUARDO  CD EZ ASUA 9'24"95 23 1 14/04/2010 Badajoz SENIOR 

30 GARATE, JOSU NAVARRA  10'27"68 66 1 15/04/2010 Donostia SENIOR 

31 PUIG, TERESA  C.FESPORT 12'09"86 36 1 24/04/2010 Viladecans  SENIOR 

MINIMA A 3'10"00

MINIMA B 4'10"00
17 PLAZAS

  10/05/2010



3 seg 5 seg

1 ALONSO MARTÍNEZ, MIGUEL A.  TAMIAR‐APAMP 2'36"41 0 0 01/03/2010 COIA ‐ Vigo SENIOR 

2 RADHI, MOHAMED  CD ASPACE GRANADA 2'39"40 0 0 20/02/2010 Sevilla  SENIOR 

3 LÓPEZ, DIEGO ASPACE ALAVA 3'05"61 1 1 25/03/2010 Pamplona  SENIOR 

4 JOLONCH, JOSEP Mª  CE ESBONAT  5'40"93 7 2 31/01/2010 El Prat de Llobregat SENIOR 

5 COSTA, FERNANDO  AQUARIUM  6'01"31 7 0 29/03/2010 Crevillente  SENIOR 

6 MARTÍNEZ RÍOS, RAUL ASPACE ESPORTS  6'10"39 2 1 31/01/2010 El Prat de Llobregat SENIOR 

7 VALS, LUIS  AQUARIUM  7'00"68 6 0 13/02/2010 Crevillente  SENIOR 

8 TRUBAT. MANU  PROMOCIO FECPC  7'20"96 8 0 08/05/2010 Girona  SENIOR 

9 GONZÁLEZ VALLE, AGUSTIN ASPACEBA 7'47"65 18 0 14/04/2010 BADAJOZ SENIOR 

MINIMA A 3'05"00

MINIMA B 4'15"00

3 seg 5 seg

1 OLABARRIA, AMAIA FEKOOR 3'37"60 0 0 15/04/2010 Donostia SENIOR 

2 MORAN, VANESA  ASPACE OVIEDO  4'02"13 2 0 04/03/2010 Oviedo  SENIOR 

3 LARRAMENDI, SAIOA FEKOOR 4'20"61 1 0 18/02/2010 Donostia SENIOR 

4 SÁNCHEZ ANTUNEZ,SONIA  ASPACE CACERES 5'02"91 0 0 14/04/2010 Badajoz SENIOR 

5 MARTA  LES TALAIES  15'32"67 10 0 13/02/2010 Crevillente  SENIOR 

MINIMA A 3'25"00

MINIMA B 5'10"00
4 PLAZAS
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3 seg 5 seg

1 FERNÁNDEZ, SERGIO KEMEN 1'57"71 0 0 25/03/2010 Pamplona  SENIOR 

2 BOTELLA, IVÁN  CD EMPLEO ASPE 2'42"31 0 0 24/04/2010 La Vila Joiosa SENIOR 

3 FERNÁNDEZ, FRANCISCO  CE LLARS  3'19"94 0 0 08/05/2010 Girona  SENIOR 

4 MAINAR, ANGEL ASPACE GIJÓN 3'25"40 0 0 08/04/2010 Oviedo SENIOR 

5 PASCUA, RICARDO  FEKOOR 5'17"60 14 0 15/04/2010 Donostia SENIOR 

6 CARRETERO GONZÁLEZ, JUANJO JARA IMSERSO 6'58"89 10 0 14/04/2010 Badajoz SENIOR 

7 DOMÍNGUEZ, PEDRO  CD EMPLEO ASPE 7'06"43 36 8 27/03/2010 Crevillente  SENIOR 

8 MACIAS, GENARO  ASPACEBA 7'41"93 7 0 17/02/2010 Badajoz SENIOR 

MINIMA A 3'00"00

MINIMA B 4'00"00

3 seg 5 seg

1 SOAGE SAS, ANA TAMIAR‐APAMP 2'42"84 1 0 01/03/2010 COIA ‐ Vigo SENIOR 

2 RIVERO HERRAIZ, MARTA CE ESBONAT 3'00"57 2 0 24/04/2010 Viladecans  SENIOR 

3 OLIVER CASTILLO, ROSANA  LOS DESACUERDOS  3'31"49 1 0 20/02/2010 Sevilla  SENIOR 

4 DE LA CRUZ, EVA  LES TALAIES  4'50"09 9 0 29/11/2009 St. Joan d'Alacant  SENIOR 

MINIMA A 3'30"00

MINIMA B 4'40"00

5 PLAZAS

4 PLAZAS
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3 seg 5 seg

1 PUJADAS TOMÁS, JAUME ASPACE ESPORTS  1'59"15 0 0 15/11/2009 St Feliu de Llobregat SENIOR 

2 DEL SANTO PÉREZ, RICARD  CE ESBONAT  2'04"62 0 0 31/02/2010 El Prat de Llobregat  SENIOR 

3 LOPEZ LOPEZ, MAURO  ASPACE OVIEDO  2'27"90 3 0 04/03/2010 Oviedo  SENIOR 

4 MORENO, JAIRO  ASPACE OVIEDO  3'03"16 4 0 04/03/2010 Oviedo  SENIOR 

5 RODRÍGUEZ, SANTIAGO SPORT ASPACE CORUÑA 3'25"59 4 0 14/12/2009 COIA ‐ Vigo SENIOR 

6 LOS HUERTOS, IÑAKI ASPACE NAVARRA 6'14"24 23 0 25/03/2010 Pamplona  SENIOR 

MINIMA A 2'20"00

MINIMA B 3'55"00

3 seg 5 seg

1 FRÍAS MALDONADO, ANA  CE ESBONAT 3'11"54 0 0 15/11/2009 St Feliu de Llobregat SENIOR 

2 IGNACIO NEVADO, ROCIO  ADISANVI 5'11"79 13 0 14/04/2010 Badajoz SENIOR 

3 RODRIGUEZ PIRIS, ANAMª CO LOS VALLES  5'31"43 14 0 17/02/2010 Badajoz SENIOR 

4 ZAMORA RODRÍGUEZ, CONCHA  ASPACEBA  6'14"45 18 0 25/11/2009 Cáceres SENIOR 

MINIMA A 3'00"00

MINIMA B 4'00"00
2 PLAZAS

CATEGORIALUGARFECHAD4F DEPORTISTA  CLUB
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3 seg 5 seg

1 INDART, JUAN MANUEL NAVARRA  2'40"27 0 0 17/12/2009 Vitoria SENIOR 

MINIMA A 2'35"00

MINIMA B 3'30"00
2 PLAZAS
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