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Iniciacion a la competicion, esqui alpino, esqui de fondo y showboard
Baqueira-Beret, del 23 al 28 de enero de 2022

O

Presentamos una nueva edicién del Campus FJS, actividad que se basa en el desarrollo de la iniciacidn al
deporte y a la competicién en las modalidades de esqui alpino, esqui de fondo y snowboard para
esquiador@s y riders, con un programa de entrenamiento técnico, preparacion fisica, preparacidn
psicoldgica, nutricidn, preparacion de material, ...

Motorsol

®

Vehiculos
Comerciales

Para esta edicidn se propone que se integren deportistas sin discapacidad, buscando una inmersién en el
mundo del deporte adaptado. Conviviendo durante una semana esquiadores y riders con y sin
discapacidad. Destinando 6 plazas para deportistas sin discapacidad y 14 para deportistas con
discapacidad.

PRANAROM Fecha y lugar de inicio:
 AROMATERAPIA Inicio el domingo 23 de enero a las 19.00h, en la Residencia Deportiva, Hotel Vila-Garos ****
CIENTIFICA (Carrer Carretera de Gards, 5, 25539 Gards, Lérida.)

Fecha y lugar de finalizacion:
La concentracion se finaliza el viernes 28 de enero a las 16.00h, en la Residencia Deportiva, Hotel Vila-Garos

***¥ ( Carrer Carretera de Garos, 5, 25539 Garos, Lérida)

Planning:
23/1/2022D 24/1/22 25/1/22 26/1/22 27/1/22 28/1/22
dom lun mar mie jue vie
07:00-07:30
07:30-08:00 Desayuno Desayuno Desayuno Desayuno Desayuno
08:00-08:30 Desplazamiento pistas Despl niento pistas Despl niento pistas Despl niento pistas Desplazamiento pistas
BAQUEIRA BERET
08:30:09:00
09:00-10:00
10:00-11:00 Entrenamiento Técnico Entrenamiento Técnico Entrenamiento Técnico Entrenamiento Técnico Entrenamiento Técnico
11:00-12:00 .
< Viaje
el HOTEL * * * * 12:00-13:00
\I L *\G ‘\R() C; 13:00-13:30 Despl iento hotel Despl iento hotel Despl iento hotel Despl: iento hotel Desplazamiento hotel
y; I s
APARTAMENTOS 14:00-15:00 Comida Comida Comida Comida Comida
15.00-16.00 Valoracién
Descanso Descanso Descanso Descanso
16:00-17:00
17:00-18:00 Psicologia = . 3 . . X
Taller de material Preparacion Fisica Andlisis técnico en video
18:00-19:00 Nutricién
Y P = Viai
a 19:00:20:00 resentacion Libre Libre Libre Libre e
i . " 20:00-21:00 Revision material
POdoactlva 21:00-22:00 Cena Cena Cena Cena Cena
roppLos rERECAIEA 23:00-07:00 Descanso Descanso Descanso Descanso Descanso
Inscripcion:
A través de las FFAA y Clubes en caso de no tener FFAA. Los participantes con licencia nacional FEDPC
- z . . . . .
Bexen medical deberdn enviar el formulario adjunto debidamente cumplimentado antes del 19 de enero a las 20:00

horas, a la direccion deportes@fedpc.org.
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Para disponer de la informacion de los participantes se ha de completar también este formulario:
https://form.jotform.com/22003209310533

Para inscribirse al Campus se ha de tener disponibilidad para realizar el programa previsto al completo.
Asi como disponer de licencia federativa activa.

Desplazamientos:
A cargo del deportista hasta la Residencia Deportiva (Hotel Vila Garos ****)

Documentacion:

DNI.

Pasaporte.

Documentos lesién (diagnosticos médico-forenses, etc.)

Licencia deportiva de la temporada en vigor.

Autorizacion actividad, proteccion de datos y derechos de imagen.

Material necesario:
Material entrenamiento técnico: esquis, tabla snow, equipacién de nieve, casco, tortuga, ...
Material entrenamiento fisico: ropa deporte, botellin, toalla.

Coste actividad

La actividad esta patrocinada por FJS, por lo que no tiene coste para los participantes, incluyendo el
alojamiento en PC en el Hotel Vila-Garos****, el forfait, el desplazamiento a pistas y las sesiones de
entrenamiento técnico, fisicos, psicoldgico, nutricidn y preparacién de material.

Contacto y confirmacién:
Andrés Gomez: 609 536 411
Juan Carlos Ramos: 659 330984

NORMATIVA PARA LA PREVENCION DE COVID-19.

A la presente actividad se le aplicaran las normativas/protocolos en relacién con la prevencion de COVID
de la:

FEDDF (Normativa FEDDF) Se ha de enviar la Declaracion Responsable de cada inscrito al Campus.

FEDPC. (Normativa FEDPC) Se ha de enviar la Declaracion Responsable de cada inscrito al Campus.

Los participantes tendran que presentar el pasaporte COVID o en su defecto un certificado de antigenos
negativo.

Al inicio y durante la actividad se realizaran test de antigenos a tod@s los participantes.

Las Federaciones Espafiolas organizadoras de la actividad o competicion fijardn bajo convenio entre las
partes aquellas figuras/responsables del cumplimiento de los protocolos e higiene COVID-19.
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https://form.jotform.com/22003209310533
http://www.feddf.es/seccion/171/protocolos-covid-19.html
http://www.fedpc.org/upload/reglamentos/PROTOCOLO%20COVID%2019%20COMPETICIONES%20OFICIALES%20Y%20ACTIVIDADES%20OFICIALES%20FEDPC%202021_2022.pdf

INSCRIPCION PARTICIPANTES FEDPC
CAMPUS FUNDACION JESUS SERRA - ENERO 2022

DATOS DEPORTISTAS

22 Apellido Nombre F. nacimiento |Licencia FFAA CLUB

ler Apellido

DATOS ACOMPANANTES

Enviar cumplimentado a la FEDPC antes del miércoles 19 de enero a las 20:00

Direccidon de envio: deportes@fedpc.org



