CURSO

JUEZ SLALOM EN SILLA DE RUEDAS
CATEGORIA AUTONOMICA

25 y 26 de NOVIEMBRE de 2023
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LUGAR: SALC')N DE ACTOS CASA DEL DEPORTE
Y PABELLON GERARDO DIEGO EN SANTANDER

HORARIO: SABADO 25 de 9:30 a 14:30 y de 16:00 a 20:00
DOMINGO 26 de 10:00 a 14:00 h.

REQUISITOS: TENER 16 ANOS CUMPLIDOS
PRECIO: GRATUITO

+ INFO: fecanminus@gmail.com
Teléfono/Whatsapp: 646 230 209

ORGANIZA: FEDERACION CANTABRA DE DEPORTES
DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD FiSICA

INSTITUTO MUNICIPAL

DE DEPORTES

AYUNTAMIENTO DE SANTANDER
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&V CANTABRIA LEBANIEGO
CONSEJERIA DE CULTURA, 2023 . 2024

TURISMO Y DEPORTE
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EL SLALOM EN SILLA DE RUEDAS

El Slalom en Silla de Ruedas es uno de los deportes
de movilidad para personas con mayor afectacion
funcional. Disefado por la FEDPC (tomando ejem-
plo de las pruebas atléticas de antes del afo 92), es
un deporte especifico para personas con paralisis
cerebral y daio cerebral adquirido, también practi-
cado por personas con discapacidad fisica.

Es un deporte de coordinacién, y potencia las habi-
lidades motrices de los deportistas, giros, arranca-
das, precision, pruebas cronometradas, percepcion
del espacio y del tiempo... uno de los deportes mas
enriquecedores que existen para personas con mo-
vilidad reducida. En definitiva, su practica deportiva, es una opcion de desarrollo fisico y personal a
partir del propio divertimento, de la ejecucion, y el desafio que la actividad propone.

El Slalom lo pueden practicar deportistas con paralisis cerebral,
dano cerebral adquirido y deportistas con discapacidad fisica; usua-
rios de sillas de ruedas ya sean eléctricas o manuales. Se estable-
cen las siguientes categorias de competicion segun la clasificacidon
funcional del deportista:

- Categoria WS1A: Deportistas con paralisis cerebral o dafio cere-
bral adquirido usuarios de silla de ruedas eléctricas. Incapaces de
mover funcionalmente una silla ruedas de forma fluida ni con pies
ni con manos.

- Categoria WS1B: Deportistas con discapacidad fisica usuarios de
silla eléctrica, que no puedan mover funcionalmente una silla rue-
das de forma fluida ni con pies ni con manos

- Categoria WS2: Deportistas con paralisis cerebral o dafio cerebral
adquirido con afectacion motriz de severa a moderada. Poca fuerza
funcional en todas las extremidades y tronco. Capaces de manejar
una silla de ruedas con las piernas.

- Categoria WS3: Deportistas con paralisis cerebral o daifo cerebral adquirido con afectacién motriz
de severa a moderada. Capaces de manejar una silla de ruedas con las manos,
fluida aunque no con velocidad y con fuerza, esta categoria no sube la rampa
del circuito cronometrado. '
- Categoria WS4: Deportistas con paralisis cerebral o dafio cerebral adquirido |
o deportistas con discapacidad fisica. Buen control del tronco al empujar la |
silla, movimiento de tronco hacia delante con un empuje enérgico limitadoa |
menudo por el tono extensor o lesidén medular.

- Categoria WS5: Deportistas con paralisis cerebral o daio cerebral adquirido
o deportistas con discapacidad fisica. Buena fuerza funcional con limitacién
minima o problemas de control que se aprecian en extremidades superiores
y tronco.

- Categoria WS6: Categoria especifica para deportistas con discapacidad fisi-
ca. Capaces de manejar una silla de ruedas con las manos.
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